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妙法蓮華經淺釋(42) 
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請 合 掌 

宣說放光如來法句咒 
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三 皈 依 
皈依佛 皈依法 皈依僧 

皈依佛兩足尊 

皈依法離欲尊 

皈依僧眾中尊 

皈依佛竟 皈依法竟 皈依僧竟 



 佛陀所教導的正確隨息法 

 靜坐很簡單？為何不入定？ 

 正法六潔意-數隨止觀還淨 

第一品菩薩摩訶薩德行(續) 
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 正法六潔意基礎 -數、隨 

2 

3 
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◎此相圓滿。由具六因。 
一數。二隨。三止。四觀。 

五轉。六淨數。 
 

一、正法六潔意基石—數、隨 
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《佛說大安般守意經》云： 

數息斷外。相隨斷內。 

止為止罪。行觀卻意。 

不受世間為還。念斷為淨也。 
 

  

 
一、正法六潔意基石—數、隨 
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一、正法六潔意基石-數隨(1) 

◎身心極疲勞，出入息亦麁。四大身等
。身力則強。四大不等。身力則劣。 
第一禪麁oḷārika，第二禪細(sūkṣma) 

，第三禪轉細，第四禪定。 
oḷārika─粗coarse;充足ample 
sūkṣma ─細fine,thin/consisting of 

good earth含融地大 
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「云何學滅出息入息？云何出息？云何入
息？」 

答曰：「身有入息念，學滅出息入息，如
是身心不傾不危、不動不搖，寂靜極微細
如無，是名學滅出息入息。如是風住，如
未成阿那波那念，亦未成就觀、未成就智
慧人，不入此三昧，不從此起。 

若學滅出息入息，如是成就風住不起，即
名善開智慧人，入如是法亦從此起。 
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一、正法六潔意基石-數隨(2) 
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釋迦牟尼佛教授の數息法次第 



數gaṇanā─數息為單（心息合一）—
數編序號numbering, calculation計算; 
taking into account考慮在內(波浪底點) 
隨anugamaḥ─相隨為複 —following

追尋,生者追尋否則死going after in life 
or death. 
止sthānaṃ─止而一意—覺知後固定

不起心consciousness being fixed or靜
止不動念 stationary. 12 

 
一、正法六潔意基石-數隨(3) 



觀lakṣaṇârtha─觀而知意—aim for 
knowing characteristic signs (mind 
/image) 

還vivarttanā ─還為行道─ following
追尋，欲離生死者追尋離相智jñāna
，going after in life by jñāna；or或則
死death ─ reincarnation輪迴；滾轉
turning round 生死中。 
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一、正法六潔意基石-數隨(4) 



不還vartanā─abiding,unchanging遵
守、不變動、staying留下來 
還者vivarttanā ─滾動rolling,轉彎(還

淨)turning round。 
淨pariśuddhiḥ─淨為入道─完全淨化

complete purification能遠離虛幻法。 
pari─豐有abundantly，完全fully（all 

over）。   
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一、正法六潔意基石-數隨(5) 
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數息為單，心息合一，以意引氣下行路線圖 
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聚數已達數一時、數二時，用”一數一息”， 
能成辦鼻端至腳趾端者，即可以轉入淨數 
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安般數息法最後階段---淨數，進氣時數單1、 
3、5、7、9，吐氣時數雙2、4、6、8、10。 
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安般守意數息法----淨數示範---吸氣鼻 
頭至腳趾數1，吐氣從腳趾至鼻頭端數2。 
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數息法最後階段是淨數 
進氣數單，吐氣數雙數 
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四
聖
諦 



回 向 偈 

願以此功德 消除宿現業 

增長諸福慧 圓成勝善根 

所有刀兵劫 及與饑饉等 

悉皆盡消除 人各習禮讓 

修習法華者 現眷皆安樂 

先亡獲超升 國泰民安祥 
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預   告 

2021年06月06日 

課誦講解法華經(43)！ 
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