
 

密教簡介— 

《最慈悲的咒語》簡介 

── 一切佛心中心大陀羅尼 

(本篇文章為張玄祥居士所撰，未經同意，請勿引用轉載，以免犯戒。) 

 

一、前言 

《一切佛心中心大陀羅尼》是末法時期，大慈悲的世尊所說的最慈悲的咒

語，持之者不為魔所迷惑，不會迷戀世間淫欲，而依此咒語能得至涅槃樂者。此

咒語是佛陀於入定中觀末法時期眾生淫心熾盛，沉迷於魔境界中不知出離，出定

後為諸末法時期眾生嘆息，時有二十千萬億菩薩，皆是灌頂大法王子威德自在，

對佛說祂們能救度，世尊說此眾非慈能攝。又有諸金剛密迹，一一密迹持四天下

力士，對世尊說祂們能依金剛力救度，世尊說此眾非力能攝。又有一切世界大自

在天，能變身為佛者，對世尊說祂們能幻化成佛來救度眾生，世尊亦說末法眾生

亦非您們幻惑所知，故其意不能救度。 

連這些大菩薩、大天等都不能救度，這問題就大條了，諸聖眾非常著急，到

底要如何救度末法時期眾生？這時有一菩薩名曰實德，白佛陀說：「世尊！如是

金剛、菩薩、天仙，皆悉不能攝持，佛今如何令諸眾生得脫此難？」此時，如來

告實德菩薩說：「唯有《如來心中心咒》能救度，餘之不能及。」因為此咒能「令

諸魔生大慈故」，所以說此咒是最慈悲的咒語，因連最厲害的魔都能讓祂起慈悲

心，不再障礙眾生脫離淫欲心，證得涅槃樂。請看下面《佛心經》的引言： 

 

二、佛心經品─亦通大隨求陀羅尼 
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此經起頭是佛說大慈悲咒語的引言，佛心經品云：「如是我聞。一時佛住俱

焰彌國金剛山頂，遍觀十方皆如火色。爾時如來即噓長歎，普視眾生都無差途。

善哉！眾生當何所救？思惟已訖，一切諸佛世界，及諸菩薩境界，上至三十三天，

下至十金剛際及魔宮殿悉皆震動。其時即有過現未來一切諸佛，應念正思。復有

諸菩薩等，住自心中而復不動。復有諸金剛領諸眷屬執金剛事，不安其座，遊行

十方。復有諸天仙、魔眾怖走無處。爾時，即有十金剛藏菩薩前整衣服，白佛言：

世尊！今者此瑞，為惡相耶？為善相耶？爾時，如來但自思念而復不答。其時，

會中有菩薩名金剛愍：告金剛藏菩薩言：是相不善。佛今悲愍，入慈心三昧，不

名為善。且自淨心，待佛所宣。爾時，復有德藏菩薩問金剛愍言：云何名為慈悲

三昧？即金剛愍告言：正是救攝之處。善哉！善哉！其時各淨身心。在須臾之間，

見如來心遍諸眾生。 

爾時，如來從三昧起告言：諸善男子！善哉！善哉！眾生沒盡，汝悉知不？

我今見諸眾生，不解我法，不知我心，不到我際，被魔所持。如何救得？誰有方

計，護得眾生？誰有方計，攝得此毒？ 

其時即有二十千萬億菩薩，皆是灌頂大法王子威德自在，來白佛言：世尊！

我有菩薩慈。佛言：此非慈攝。復有百千萬億恆河沙數世界金剛密迹，一一密迹

持四天下力士，前白佛言：世尊！我能力攝。佛言：金剛！此非力攝。其時，復

有一切世界大自在天，能變身為佛，來白佛言：世尊！我有自在變化所攝。佛言：

非汝幻惑所知。於眾會中有一菩薩名曰實德，白佛言：世尊！如是金剛、菩薩、

天仙，皆悉不能攝持。佛今如何令諸眾生得脫此難？」 

 

三、世尊舉出《一切佛心中心》咒之功德相 

佛心經品云：「爾時，如來告實德菩薩言。唯有如來心中心，餘之不能及。

何以故？ 

1. 能令諸魔生大慈故， 
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2. 能令諸法隨應現故， 

3. 能令諸佛常不離故， 

4. 能令諸菩薩為眷屬故， 

5. 能令諸金剛施威力故。 

6. 能令諸天眾常擁護故， 

7. 諸大藥叉羅剎成助法眾故， 

8. 能令一切諸大鬼神生歡喜故。 

9. 能令所持誦者等佛力故、等佛心故、等佛智故、等佛威故。 

10. 能令持者心所為作無不辦故， 

11. 能令所有障難皆斷絕故， 

12. 帝釋梵王常扶持故， 

13. 能令一切直至菩提無退轉故。 

14. 世間所有事業自明了故。 

15. 乃至過去未來現在，一切世界有通無通、有智無智、有賢無賢，盡歸伏

故。 

爾時，大會聞說此已，咸欲聽受，於大眾中忽起光明過百千日。 

爾時，實德菩薩問佛言：此是何光何等因緣？答言：此歡喜光從心中心生。

世尊當知此光不可量、不可稱、不可讚歎，亦無印可。何以故？為同諸佛無印可

故，同諸如來無所得故，一切諸相亦無見故，守慎諸根無捨離故，使諸魔怨不得

便故，能遮魔王諸道路故，以是因緣名心中心。 

 

四、《一切佛心中心咒》 

《一切佛心中心咒》即是心中心法所修持的《心中心法大陀羅尼》，自從

1995 年本人前往上海受元音老上師恩賜灌頂，並授一咒六印，回台後即持修此

心中心─大陀羅尼咒，當時所持者是元音老上師所教的自由式持誦法。直到 2003
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年八年後，法爾禪修中心去印度菩提伽耶作四七 28 天心中心法共修，於開始共

修的第二天下午，在菩提樹下玉佛像前(現此玉佛已改奉泰國所贈的銅像)，就在

於修心中心法中，空中突有心中心法咒聲音直灌入腦中，其韻律非常美妙，當時

不知這就是悉曇的韻律，因當時還不懂悉曇清濁音聲，只知道非常殊勝美妙，我

就依此韻律唱出，當時坐在我左邊修法的同學都聽到了。之後，做十五天朝聖旅

遊於車中，我都會帶大家唱此一切佛心中心咒，每次唱時都會自然流淚，因此咒

經典已說明─「能令諸魔生大慈故」，既然能令諸魔生大慈故，自己難道不會先

生起大慈悲心？所以感動流淚是當然的，現在藉此機緣把此《一切佛心中心咒》

悉曇音律供養有緣大眾，希望大家能天天唱，心情好時要唱，遇到煩惱時要唱，

遇到魔障時更要唱，最好能唱到心念心聞境界，即是自性自成種子而持誦。 

 

中右小木玻璃窗內是菩提樹下的玉佛像 
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      近距離的菩提樹下的玉佛像 

 

》悉曇音聲咒語(圖後面坐著

的是上悟下本師)。 

五、《一切佛心中心咒》悉曇音譜 

就在上圖中修法時所獲得的《一切佛心中心咒
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六、結語 

心中心法是末法時期能自證悟，而不為魔擾的無上大法，可惜此法若無打坐

基礎者要修法三年多有確實成就也難，所以此法受灌頂者眾，但實有大成就者

少。現在謹提供此《一切佛心中心咒》悉曇音律供養有緣大眾，您有沒有修「心

中心法」，要不要修「心中心法」都無關，只要有空就唱一唱此悉曇音律咒語，

相信您會很受用的。阿彌陀佛！(完結) 

 

 


