
 
 
 
 

中華民國 105 年  4  月  ( 2016. April) 2016.06.06 更新

星期日    . SUN 星期一    . MON 星期二    . TUE 星期三    . WED 星期四    . THU 星期五    . FRI 星期六    . SAT 

     01  廿四 

台中禪坐共修 

斯里蘭卡朝聖與齋 

僧 

02  廿五 

斯里蘭卡朝聖與齋 

僧 

03  廿六 

斯里蘭卡朝聖與齋 

僧 

04  廿七 

斯里蘭卡朝聖與齋 

僧 

清明節 

05  廿八 

連續假日 

06  廿九 

菩薩戒誦戒法會 

(晚上 7:00) 

解深密經停課 

07  三月       午供 

台北瑜珈班 

08  初二 

台中內觀智慧禪共 

修 

09  初三 

10  初四 11  初五 

台北打坐共修 

12  初六 

台北打坐入門班內 

觀智慧禪共修 

台中打坐共修 

13  初七 

解深密經(406) 

14  初八 

台北瑜珈班 

15  初九 

台中內觀智慧禪共 

修 

16  初十 

17  十一 

內觀智慧禪一(台北) 

18  十二 

台北打坐共修 

19  十三 

台北打坐入門班內 

觀智慧禪共修 

台中打坐共修 

20  十四 

解深密經(407) 

21  十五      午供 

菩薩戒誦戒法會 

(晚上 7:00) 

台北瑜珈班停課 

22  十六 

台中內觀智慧禪共 

修 

23  十七 

內觀智慧禪一(台 

中) 

24  十八 25  十九 

台北打坐共修 

26  二十 

台北打坐入門班內 

觀智慧禪共修 

台中打坐共修 

27  廿一 

解深密經(408) 

28  廿二 

台北瑜珈班 

29  廿三 

台中內觀智慧禪共 

修 

30  廿四 

佛說廣博嚴淨不退 

轉輪經法會(台中) 

 



 
 
 
 

 

中華民國 105 年  5  月  ( 2016. May )

星期日    . SUN 星期一    . MON 星期二    . TUE 星期三    . WED 星期四    . THU 星期五    . FRI 星期六    . SAT 

01  廿五 

勞動節 

02  廿六 

台北打坐共修 

03  廿七 

台北打坐入門班內 

觀智慧禪共修 

台中打坐共修 

04  廿八 

解深密經(409) 

05  廿九      立夏 

台北瑜珈班 

06  三十 

菩薩戒誦戒法會 

(晚上 7:00) 

台中內觀智慧禪共 

修 

07  四月       午供 

08  初二 

母親節 

09  初三 

台北打坐共修 

10  初四 

台北打坐入門班內 

觀智慧禪共修 

台中打坐共修 

11  初五 

解深密經(409) 

12  初六 

台北瑜珈班 

13  初七 

台中內觀智慧禪共 

修 

14  初八 

浴佛節法會 

15  初九 16  初十 

台北打坐共修 

17  十一 

台北打坐入門班內 

觀智慧禪共修 

台中打坐共修 

18  十二 

解深密經(410) 

19  十三 

台北瑜珈班 

20  十四      小滿 

台中內觀智慧禪共 

修 

21  十五      午供 

菩薩戒誦戒法會 

(下午 2:00) 

22  十六 

常務理監事會議 

23  十七 

台北打坐共修 

24  十八 

台北打坐入門班內 

觀智慧禪共修 

台中打坐共修 

25  十九 

解深密經(411) 

26  二十 

台北瑜珈班 

27  廿一 

台中內觀智慧禪共 

修 

28  廿二 

29  廿三 

內觀智慧禪一(台 

北) 

30  廿四 

台北打坐共修 

31  廿五 

台北打坐入門班內 

觀智慧禪共修 

台中打坐共修 

    

 



 
 
 
 

中華民國 105 年  6  月  ( 2016. June ) 

星期日    . SUN 星期一    . MON 星期二    . TUE 星期三    . WED 星期四    . THU 星期五    . FRI 星期六    . SAT 

   01  廿六 

解深密經(413) 

02  廿七 

台北瑜珈班 

03  廿八 

台中內觀智慧禪共 

修 

04  廿九 

(補上班) 

菩薩戒誦戒法會 

(晚上 7:00) 

05  五月      芒種 

午供 

06  初二 

台北打坐共修 

07  初三 

台北打坐入門班內 

觀智慧禪共修 

台中打坐共修 

08  初四 

解深密經(414) 

09  初五 

端午節   放假 

10  初六 

連續假日 

11  初七 

12  初八 13  初九 

台北打坐共修 

14  初十 

台北打坐入門班內 

觀智慧禪共修 

台中打坐共修 

15  十一 

解深密經(415) 

16  十二 

台北瑜珈班 

17  十三 

台中內觀智慧禪共 

修 

18  十四 

內觀智慧禪一(台 

中)取消 

19  十五      午供 

菩薩戒誦戒法會 

(下午 2:00) 

20  十六 

台北打坐共修 

21  十七      夏至 

台北打坐入門班內 

觀智慧禪共修 

台中打坐共修 

22  十八 

解深密經(416) 

23  十九 

台北瑜珈班 

24  二十 

台中內觀智慧禪共 

修 

25  廿一 

26  廿二 

理監事聯席會議 

27  廿三 

台北打坐共修 

28  廿四 

台北打坐入門班內 

觀智慧禪共修 

台中打坐共修 

29  廿五 

解深密經(416) 

30  廿六 

台北瑜珈班 

  

 


