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密教簡介--  

      悉曇 51 字母簡介(之 8) 

        ─悉曇五句門字母筆順與發音(6) 

       (本篇文章為張玄祥居士所撰，未經同意，請勿引用轉載，以免犯戒。)   

 

三、各句門字母筆順與發音部位(續之 6) 

(六)韻母與五句門字義頌偈 

目前悉曇字母學到十六韻母之字與音，及五句門廿五字，各字母先能背一個意

思就好了，五十一字母學完後，懂得其基本意思後，會帶各位進入各悉曇字母在各

經典中世尊所提到的悉曇字之更廣意思。現在先背一個意思就好，以後入各經典中

就能擴展您對於各悉曇字母另外的一些意思。 

6-1.十六韻母字義頌 

 此十六韻母字義頌偈，已於闡述根本聲音阿狣 a 字母及其順抝(正旁)音轉韻介

紹時已列出過，您應該已背熟了。若還沒有背或背不起來，現在再示現一次，第一

行中文字是該悉曇字母意思的縮寫，除第四字母中文字用兩字外，其他都是一個中

文字代表其意思。第二行是韻母梵字，第三行是羅馬拼音，第四行是漢字古音(河洛

音)。一談到阿狣 a 字時，您就要連想到「諸法本不生」、「本無一法可得」之意思。 
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6-2.五句門字義頌偈 

 五句門中合計廿五字母，每字各用一中文字，一句剛好用五字中文，與上韻母

偈中一句五字相同的。最後一句紅字是遍口音，尚未學習完成，背不背在於您囉！ 
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 (七)、九遍口音字門(之 1) 

遍口音九為野伏 ya、囉先 ra、邏匡 la、嚩向 va、捨在 0a、沙好=a、屹娑 sa、

賀成 ha、乞灑(叉) 朽 k=a 等九字母，皆於字注涅槃音，謂如薩屹 sa 嚩楠 rva，鉢

扔 pa 囉先 ra 等字母有隱含涅槃點及涅槃音之意。悉曇十二字之韻母，狣阿 a、玅

音阿引 2、珌音伊 i、珂音伊引 1、栥音塢 u、栠音污引 9、珫音曀 e、玿音愛 ai、珇音

污 o、玾音奧 au、珃音闇 a3、珆音惡 a`等十二字韻，對遍口音聲母(子音)呼之，

則生得下野伏 ya、野引仲 y2、件 yi 夷、任 y1 夷引、仰 yu 愈、仳 y9、愈引、份 ye

曳、企 yai 曳、伋 yo 與、光 yau 曜、兇 ya3 閻、兆 ya`藥等十二字。 

次生先 ra 囉、全 r2 囉引、共 ri 哩、再 r1 哩引、冰 ru 嚕、列 r9 嚕引、刑 re 囇、

划 rai、刎 ro 嚕、刖 rau 嘮、劣 ra3、匈 ra`等十二字。 

次生匡 la 邏、匠 l2 邏引、印 li 利、危 l1 利引、吉 lu 魯、吏 l9 魯引、同 le 麗、吊

lai、吐 lo 路、吁 lau 浪、吋 la3 藍、各 la`落等十二字。 

次生向 va 嚩、名 v2 嚩引、合 vi 毘、吃 v1 毘引、后 vu 舞、吆 v9 舞引、吒 ve 鞞、

因 vai 吠、回 vo 冒、囝 vau 哇、圳 va3 鍐、地 va`嗼等十二字。 

次生在 0a 奢、圭 02 奢引、圬 0i 尸、圯 01 尸引、圩 0u 秫、夙 09 秫引、多 0e 世、

夷 0ai 勢、夸 0o 輸、妄 0au 照、奸 0a3 睒、妃 0a`鑠等十二字。 

次生好=a 灑、她=2 灑引、如=i 師、妁=1 師引、字=u 數、存=9 數引、宇=e 曬、

守=ai 篩、宅=o 束、安=au 數、寺=a3 衫、尖=a`嗦等十二字。 

次生屹 sa 娑、州 s2 娑引、帆 si 斯、并 s1 斯引、年 su 蘇、式 s9 蘇引、弛 se

西、忙 sai 賽、忖 so 素、戎 sau 操、戌 sa3 三、戍 sa`索等十二字。 

次生成 ha 賀、扣 h2 賀引、扛 hi 呬、托 h1 呬引、收 hu 戶、早 h9 戶引、旨 he

係、旬 hai 界、旭 ho 護、曲 hau 號、曳 ha3 唅、有 ha`矐等十二字。 

次生朽 k=a 乞叉、朴 k=2 乞叉引、朱 k=i 乞史、朵 k=1 乞史引、次 k=u 乞芻、此

k=9 乞芻引、死 k=e 乞曬、氖 k=ai 乞差、汝 k=o 乞芻、汗 k=au 乞操、汙 k=a3 吃衫、

江 k=a`吃索等十二字。 

(1)、遍口音九字門體文字母筆順寫法 

遍口音九字門為野伏 ya、囉先 ra、邏匡 la、嚩向 va、捨在 0a、沙好=a、屹娑
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sa、賀成 ha、乞灑(叉) 朽 k=a 等九字母。 
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(2)遍口音字母天城體梵字筆順寫法 

天城體梵字筆順，依序為野伏 ya、囉先 ra、邏匡 la、嚩向 va、捨在 0a、沙好

=a、屹娑 sa、賀成 ha 等八字母，由 Thomas egenes 先生的「Introduction to Sanskrit」

一書錄出前八字，最後悉曇字母乞灑(叉) 朽 k=a 在 Thomas egenes 先生書中當二合

字，即是迦一 ka(旐)合沙好=a(毲)，合成朽，故天城體梵字筆順未列出。 
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(3)、遍口音字母發音概說 

《石記》中解云：「遍口之聲者，野等十字也，皆遍口中呼之。」古德所說解云：

「遍口音十字母，依喉內、舌內、唇內等三處發音，發音時將嘴張開發出聲即可。」

所以遍口音十字母中，約略分三種始音發聲，然後才轉成遍口聲發音出來，所以若

以十字母來分類，則分類如下表： 
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第一類為喉內始音，再發遍口聲，如野伏 ya、賀成 ha、乞灑(叉) 朽 k=a 等三

字母。 

第二類為舌內始音，再發遍口聲，如囉先 ra、邏匡 la、捨在 0a、沙好=a、屹

娑 sa、濫孬 lla3 等六字母。 

第三類為唇內始音，再發遍口聲，如嚩向 va，僅一字母。 

此十字母遍口音中囉先 ra 最為重要，囉先 ra 者”曷力遐”三聲合也，因此囉先

ra 字發聲先帶阿 a 聲，成”阿羅”聲音，而此處囉字聲是「力德切」發音，故有「勒(ㄌ

ㄜ) 」聲音，”力”取聲母ㄌ，”德”取韻母ㄜ，即成”勒”聲，故悉曇十八章中的第八、

九、十、十一、十二、十三、十四章等七章中用”囉”合成生字，即成阿勒迦硬(rka)、

阿勒枳耶瑛(rkya)、…，等等七章名，此等理念於悉曇十八章再述。所以此處古德

云，囉先 ra 字不遍諸章，諸章用之多屬第八，如阿勒迦硬 rka(第八章)，”囉 ra”已被

用來當二合字接頭；另阿勒枳耶瑛 rkya(第九章)，囉字被用來作三合字(ra、ka、ya)

接頭，至第十四章皆然，皆由”囉”來合成諸合字。不然囉即當成自體重復字(體重)，

但因囉囉(rra)抝音不順，不能成發音。 

另囉先 ra 字母除具有涅槃音外，還要有彈舌，發出彈舌振動聲，此點在咒語中

其重要性僅次於大空音、涅槃音，也就是說咒語中涅槃聲、大空音、連音、轉音等

技巧外，彈舌囉先 ra 音算是一個重點了，至於如何彈舌當在下次專章提及論述。 

 

(8)遍口音各字母發音 

(5-1)伏 ya 字母 遍口音第一 

 字母表中第 42 個字母，屬遍口音第一個字母，發音和英文的 y 音類似 ，發伊

i 或 1 之聲。古悉曇學曰：喉內始音，由喉處發聲後張開嘴巴成 ya 聲。 
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喉
聲
始
音
，
發
遍
口
音
聲 

喉頭上處發伊聲，再發阿聲時，嘴巴張開成聲 

喉頭處發阿a聲 

野伏ya 
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(5-2)先 ra 字母遍口音第二 

字母表中第 43 個字母，半母音，與 4 and }別摩多類似，發音與英文的 ring 相

似。屬遍口音音第二個字母 。古悉曇學曰：舌內始音，發音時舌三分之一處下凹，

舌端平頂 4 位置，發音時喉頭送氣出，振動前舌端處發彈舌震聲出，振動頻率三、

四次為度。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

舌
內
始
音
，
彈
舌
振
動
聲 

舌前端抵齦顎處，微擦上顎發音

囉先ra 待改 

舌抵④處，舌1/3處下凹，由喉頭處發氣振舌發音 

喉頭發氣振動舌前端上下震動 

喉頭發阿a聲送氣出 

④ 
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(5-3)匡 la 字母遍口音第三 

字母表中第 44 個字母，屬半母音第三個字母 ，與英文 ḷ , ḹ 之發音，是與 l 音

相似 。古悉曇學曰：舌內始音，由舌端擦聲後張開嘴巴成 la 聲，發音時舌端往前

送，氣微從口出。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

舌
端
處
發
音
，
遍
口
聲
發
出 

舌前端抵齦顎處，微擦上顎發遍口音 

邏匡la 舌頭處發聲

喉頭處發阿a聲 



 

法爾禪修中心                                                     http://www.dharmazen.org 
 

11

(5-4)向 va 字母遍口音第四 

字母表中第 45 個字母，屬半母音第四個字母，發音時與英文 u 或 9 母音相似，

有如英文唇音子音之 v 發聲，唯要發 w 聲(污聲)。古悉曇學曰：唇內始音，發音時

兩唇成圓型，發聲時舌嘴巴張開，發遍口音。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

唇
內
始
音
，
發
遍
口
音 

兩唇先合發u聲後再張開嘴巴，發阿聲出遍口音 

喉頭處發阿a聲 

嚩向va 
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(5-5)在 0a 字母遍口音第五 

字母表中第 46 個字母，屬發絲音的第一個字母，屬發上顎嘶嘶音的第一個字

母，似英文 sh 子音。 古悉曇學曰：舌內始音，發音時舌擦微往下後再張嘴，發遍

口音聲出。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

舌
內
始
音
，
發
遍
口
音
聲 

舌內處始聲 

捨在0a 

喉頭處發阿a聲送氣 

舌前端抵齦顎處，微擦上顎發夏聲音 
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(5-6)好=a 字母遍口音第六 

字母表中第 47 個字母，屬發絲音的第二個字母。屬發聲會動到腦處聲，與英文

s 聲似，但有捲舌。古悉曇學曰：屬舌內始音，舌捲放上顎③、④處，舌擦顎時發

音，發音時舌端往前送，發遍口音出。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

舌
內
始
音
，
發
遍
口
聲
音 

舌內處發聲 灑好=a 

喉頭處發阿a聲送氣出 

舌前端抵齦顎處，微擦上顎發遍口音 

③

④
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(5-7)屹 sa 字母遍口音第七 

字母表中第 48 個字母，屬發絲音的第三個字母，屬於齒音，如英文 S 音。古

悉曇學曰：舌內始音，舌擦上顎時發聲後，喉頭送氣發遍口音，發音時舌端往前送

出。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

舌
內
始
音
，
發
遍
口
生
音 

舌前端抵齦顎處，微擦上顎發S聲音 

喉頭處發阿a聲送氣出 

娑屹sa 舌內始發S音 
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(5-8)成 ha 字母遍口音第八 

字母表中第 49 個字母，輔音字母第 33 個字母，最後子音 。古悉曇學曰：喉內

始音，發音時張口，氣從喉處發哈聲，送氣往嘴處成音聲。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

喉
內
始
音
，
發
遍
口
音 

由喉頭處發哈聲，從喉處送氣出發音 

喉頭處發阿a聲哈氣出 

賀成ha 
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(5-9)朽 k=a 字母遍口音第九 

字母表中第 50 個字母，屬於二合字，是句第一字母一 ka 與好=a 字母合成二合

字。古悉曇學曰：喉內始音，發女聲舌內混音”乞灑”，或喉內始音”叉”音，舌微擦

上顎前移發音後，從喉頭送氣發遍口聲音。 

 

 
 

(6)遍口音九字門字義 

伏 ya   野             一切諸法「乘」不可得義 

先 ra   囉              一切諸法「塵染」不可得義 

匡 la   邏  上          一切諸法「相」不可得義 

向 va   嚩              一切諸法「語言」不可得義 

在 0a   捨              一切諸法「本性寂」不可得義 

好=a   灑              一切諸法「性鈍」不可得義 

屹 sa   沙  上          一切諸法「諦」不可得義 

成 ha   賀              一切諸法「因」不可得義 

喉
內
始
音
，
發
遍
口
音
聲 

舌前端抵齦顎處，微擦上顎發始音，喉送氣出 

喉頭處發阿a聲 

乞灑朽k=a 

此處發K聲 
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朽 k=a  乞灑二合         一切諸法「盡」不可得義 

 

(7)涅槃音簡介 

悉曇字母中，與珆字母同表涅槃之意者有遍口聲之野伏 ya、囉先 ra、邏匡 la、

嚩向 va、奢在 0a、沙好=a、娑屹 sa、訶成 ha 等八字。《大日經》疏謂，此八字

加上字旁之二點(揵)，乃表示捨除之義，其點皆稱涅槃點，而此八字音則稱涅槃聲，

即是兆、匈、各、地、妃、尖、戍、有等八字，若連江加上就有九字涅槃點。 

 所謂大空音、重空音是發聲後轉鼻音，  

本字門發聲重點如前述，再述說如下： 

一者：男聲音、女聲音之分別，此依上次(08/20 悉曇上網文)阿狣 a 聲發聲處下

部聲(男聲音)與上部聲(女聲音)，中部位是不男不女聲，是要留著發大空音者用的。 

二者：有氣聲、無氣聲(弋 ca、云 cha，介 ja、刈 jha)，若有 h 字母是有氣聲，

發聲時不管男聲音、女聲音，當發喉處阿狣 a 聲時，要有密隱低沉之秘密意，同時

發聲後送氣出嘴巴。要發女聲無氣音時，先發 c 音後拉回喉阿狣 a 上部聲音。要發

氣音時，記得先發清柔聲 c 音後轉 h、a 聲時要同時發聲，在發狣 a 聲時會往喉深

處拉回後再送氣，這樣就會有男聲音，並有隱密低沉秘密意聲音出來。 

三者：者弋 ca 字門第五字，若及#a(jiaŋ)普通聲鼻音及孃及#a(ziaŋ)大空聲再

加鼻音。能夠懂得此重點及要領，再依②軟顎部位及運行路徑發聲，即能掌握第二

句門者弋 ca 字門悉曇大空音、重空音發聲之秘密意。 

(待續) 

 


