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密教簡介--  

       悉曇古音咒語持誦法及大悲咒咒譜例       
 (本篇文章為張玄祥居士所撰，未經同意，請勿引用轉載，以免犯戒。)   

 

一、前言 

 悉曇咒語譜成持誦譜時，雖咒譜上有分成女聲音、中音、男聲音等三條上中下

線，但讀者千萬不要依音樂之高低音譜去持唸，持咒不是在唱歌，不要用到樂譜似

的高中低音階，而是在持咒語時，要依字母、連字等大空音、加他摩多聲、自音成

他聲、他音成字聲、男聲音、女聲音、不男不女聲原則去發音。發音時依發音字母，

從嘴型、舌頭、喉頭、喉身處等部位去發音。 

重要的是女聲音大概是喉頭上部音，有清脆輕柔之聲，男聲音大概是喉嚨深處

發音，只要發男聲音，喉深處一定要動到，也就是定要「張開喉深處」，這樣發出的

聲音就是男聲音。中音是除五句門第五個字大空音外，要有些技巧的變音，但持咒

是活潑的、自在的、虔敬的，所以會依各人的語調、靈感，自然運轉而發音，這是

要依各人喜愛而變化，是不一定要默守成規。 

 

二、韻母、五句門、遍口音字母等發音表(伏耶 ya 作修正) 

九遍口音到底要如何發音？此要依唇、舌、喉等部位來決定此九個字母是屬於

男聲音、或女聲音，或者是中間聲(非男非女聲)。由下表得知，九遍口音字母發女

聲音者有成賀 ha，而耶伏 ya、嚩向 va 的唇音則是屬於中間聲(非男非女聲)。而發

男聲音者有先囉 ra、匡攞 la、朽叉 k=a，在舍 0a、好沙=a、屹娑 sa。 

另外韻母十二轉聲，除阿狣 a、阿引玅 2、暗珃 a3、惡珆 a`等是男聲音外，其

他八韻母聲音(即珌 i、珂 1、珈 u、珅 9、珫 e、玿 ai、珇 o、玾 au)，悉曇藏云皆是

屬於女聲音也。 
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三、發「中音」一些基本原則 

除{、#、5、n、m 等大空音時，尾音鼻聲轉成中音，而男聲音、女聲音發音除
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被轉音(依漢譯音)外，一般男聲音、女聲音發音比較定型。而男聲音與女聲音字母

加上八韻母(即珌 i、珂 1、珈 u、珅 9、珫 e、玿 ai、珇 o、玾 au)時，珈 u、珅 9、

珇 o、玾 au 是劃為中音之韻母終聲，另珌 i、珂 1、珫 e、玿 a 是劃為女聲韻母終音，

單韻母發音時就是這樣發音聲。 

然珌 i、珂 1、珫 e、玿 a 韻母聲與五句、九遍口連音時，字母連音就會轉變男

聲音與女聲音為中音，不然由男聲音處轉女聲音韻母處距離很遠(喉身處至喉頭

處)，反之亦然，所以造成發音有點困難。如韻母十二轉聲，除阿狣 a、阿引玅 2、

暗珃 a3、惡珆 a`等是男聲音外，其他八韻母聲音(即珌 i、珂 1、珈 u、珅 9、珫 e、

玿 ai、珇 o、玾 au)皆是屬於女聲音。但依此八音韻母發音位置，u、9、o、au 等

劃為中音，i、1、e、ai 劃為女聲音(如上表)。依「法爾」道場所得大悲咒聲音譜，

研究出發為中音聲者，是有某些基本原則可以遵循。茲列舉如下： 

1.男聲音字母後接轉音八韻母時，由男聲音喉深處起音，至喉中部停止，即是

終音為中聲音。如發 gi 音時，g 從喉深處發起音 g，gi 之 i 音發完時為中音處(喉中

部)停止。其他 ghi、ji、jhi、7i、7hi、di、dhi、bi、bhi 等字母相同。 

2.女聲音字母後接轉音八韻母時，由女聲音喉頭高處起音，至喉中部停止，即

是終音為中聲音。如發 te 音時，t 從喉頭高處發 t 音，te 之 e 音發完時為中音處(喉

中部)停止。其他 ke、khe、ce、che、6e、6he、te、the、pe、phe 等字母相同。 

3.咒譜譜咒原則，不是一成不變的，會依各咒實際狀況做出修正，主要是依據

發音位置有衝突時，定要做些修正。如發 te 音時，t 從喉頭高處發 t 音，te 之 e 音

發完時為中音處(喉中部)停止。但有時發音部位相近不好發音時，要改變發音部位，

如大悲咒中罰闍耶帝 bh2jayate 一字詞，後兩字母 ya 與 te 同是➃位置發音，所以

te 可以提高回到原來的女聲音位置發音。所以咒譜的譜咒技術是靈活的，是要依各

咒語字母間特性，會稍作些修正的，當然您要有充分了解各字母間發聲的位置。 

4.其他類此上述發音原則去譜咒發音。 
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四、法爾版大悲咒咒譜例 
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五、八十四句悉曇古音大悲咒譜持誦特例說明 

1. 0var2ya 爍鉢囉之 0va 要讀作 0ipa(爍鉢)，因漢音譯為爍鉢囉。 

2. landh2va 楞婆，n2rak1ndhi 那囉謹墀字中 n 的大空音要唸出來。 

3. bodhisattva 菩提薩埵，sattva 因漢音譯為薩埵，要唸成 satuva。 

4. maitreya 彌帝唎耶，maitreya 因漢音譯為彌帝唎耶，要唸成 mitiriya。 

5. 0var2ya 室皤囉耶，0va 要讀作 0ipa，因漢音譯為室皤囉耶。 

6. sidhyantu 悉殿都中 n 的大空音要唸出來。 

7. mantra 曼哆囉中 n 的大空音要唸出來。(完結) 

 


