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密教簡介— 

大輪金剛陀羅尼灌頂法簡介── 

未灌頂修密法是為獲偽盜罪 

       (本篇文章為張玄祥居士所撰，未經同意，請勿引用轉載，以免犯戒。)   

 

一、 前言 

一般無知修行者，不知修行就是在修心，若修行者知從心地下手，要修心就得

要從打坐、禪修開始，從四念處開始，從廿五種(六根、六塵、六識、七大)禪修法

門開始，或是從簡易念佛法門開始，這樣才能真正改造色身，使身體有氣機好用來

修心，所謂聞思修入三摩地也是此種道理。 

修行人要行菩薩道時，才要開始修密法的，即是轉入陀羅尼門，以便藉用佛、

菩薩的法身來行法利益眾生，為眾生解除苦難。所以世尊於《大般若經》中說行者

學得空、無相、無願等三三昧後，才能進入陀羅尼(真言)門，因真悟得空證者，以

清淨心來求佛菩薩垂跡加持身加持，為有緣眾生分憂解苦。 

但有些人往往取其密法之速效、便宜修行，修密法好像比較容易使身體產生氣

機，所以就是要修持密法，希望由菩薩垂跡加持身來加持，以取得真氣灌頂，使身

體有契機好利益修行。當然修持密法若有正式經上師灌頂、傳簡單的密法，再如軌、

如儀、如法地修持，這樣也是等於顯教的禪修、唸佛等法門一樣，修初級密法只是

一個修持入佛法的法門，是自利於修行初階段而已。 

若無皈依、無上師教導隨意取得咒語，不知儀軌、規矩，就胡亂修起來，有的

短期間即有反應，以為修持密法有效，實不知可能已著魑魅、魍魎之類，所以氣機

特別強盛，當氣入頭部諸根時，即現起種種色陰魔相，因此初學者無深入經藏，又

無上師教導，說明此等真實狀況，遇此狀況尚不覺得有異，可能還沾沾自喜，以為
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修密有成，到魔入身心已久，要觀空、守寂已不可能，所以就執取靈異，落入魔道

了。 

所以欲修持初級密法，還是要有上師指導，若皈依三寶有困難，尋找一上師不

容易，那就是要求得如來垂跡加持身來灌頂，取得修密法的權鎖，當然就可獲得如

來親自灌頂，一持誦「大輪金剛陀羅尼」21 遍，佛即為此人結壇，入真正修密法之

儀軌中。所以本文即在方便指導初修習密法行者，在上師難接觸、尋覓之情形下，

如何做有依據的修持密法資格之建立。若不如法做到，即有可能獲「偽盜獲罪」，

持咒是有其效，死後當墮入地獄，地獄報完再出生畜生道中，《大輪金剛總持陀羅

尼經》中如是說，佛弟子不得不小心為是。 

二、《大輪金剛總持陀羅尼經》經文略述 

「如是我聞。一時，佛在王舍城耆闍崛山(靈鷲山)中，與大比丘眾千二百五十

人俱。復有菩薩摩訶薩，三萬六千而為上首。爾時，世尊臨般涅槃後，佛法欲滅時，

比丘、比丘尼、優婆塞、優婆夷、天龍八部，前後圍遶共會說法。 

當爾之時，有執金剛神問其法要：「世尊般涅槃後，總持法門云何受持？」 

佛告執金剛神：「善哉！善哉！汝等金剛能為末劫眾生，問此利益之事。善思

念之，吾當為汝分別解說利益之事，當說法要。」 

佛告執金剛神：「夫欲受持總持法門(真言門)者，及誦經典、坐禪、種種善法。

第一清淨。第二常決定志誠。第三精勤不退。第四報佛慈恩。第五發弘大誓日夜精

確報師僧父母恩。第六報菩薩恩。第七報金剛恩。第八報三十三天恩(忉利天)。第

九報四大天王恩。第十報持呪仙人恩。」 

佛告執金剛神言：「我滅度後末法之時，眾生薄福、三災競起。吾毒鬼神、諸

天魔等，南閻浮提振旦國中(中國)，諸惡鬼神及諸八萬四千天魔，一一魔有五千眷

屬，南閻浮提殺害眾生無量無數。」 
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「汝等金剛，今於此會聞祕密之法。汝等金剛聞持呪方法，速先誦大輪金剛陀

羅尼神呪。汝不持此法門者，一切諸呪縱令有驗，猶有行偽盜法之罪。滅度之後，

當落地獄受罪，苦已當落畜生道。行偽獲罪如是。」 

「若有善男子、善女人及無量天仙、金剛菩薩、無量藥叉、一切鬼神等善聽，

吾當為汝說『灌頂神呪』，誦二十一遍能成一切呪法，善事速得成就。其呪乃是過

去十方一切諸佛之因此陀羅尼悉皆成佛，一切菩薩悉至佛道，一切金剛皆得不壞之

身，一切仙人悉得成就。誦此呪者，能成一切印法、一切壇法，當入曼荼羅大壇，

不用事壇。若作事壇種種災起，天難、地難、王難、賊難、水難、火難、一切夜叉

羅剎之難、天龍鬼神難、諸魔一切人難。誦是呪七日七夜，清淨燒香，於尊像前誦

此呪，懺悔三業，一切諸罪，並得消滅。一切鬼神皆悉歡喜，身上所有一切諸病，

皆得除愈。」 

爾時，佛告執金剛神、無量天仙、阿難比丘：「汝等善聽！汝持金剛呪，我為

汝於金剛天中結壇。汝持菩薩呪，我為汝於菩薩天中結壇。汝持天呪，我為汝於天

中結壇。汝持龍天呪，我為汝於龍宮中結壇。汝持二十八部鬼神呪，我為汝於鬼神

天中結壇。汝持夜叉、羅剎呪，我為汝於夜叉、羅剎天中結壇。」 

佛告執金剛神：「當說呪之時，山河石壁一切六種震動。一切須彌山諸天、鬼

神，皆悉不安。一切龍王皆大奔走，雲雨三十三悉不安。」 

爾時，世尊即說『身呪』曰： 
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爾時，世尊說此呪已，告執金剛神及持呪仙人、比丘、比丘尼等，先須著新淨

衣、燒香供養樓至金剛，誦呪七日七夜。唯燒香及淨水誦呪滿十萬遍，成就一切呪

法，以後通用一切印。夫欲持一切呪，皆得成就。若能常誦呪，命終之後速至佛地。

(後略) 

三、依本段經文佛陀所示重點 

1.世尊入滅後，受持總持法門(真言門)較易上路。 

2.欲受持總持法門、誦經、禪坐、行善法等法門，都當發十種心：第一清淨。

第二常決定志誠。第三精勤不退。第四報佛慈恩。第五發弘大誓日夜精確報師僧父

母恩。第六報菩薩恩。第七報金剛恩。第八報三十三天恩(忉利天)。第九報四大天

王恩。第十報持呪仙人恩。 

3.末法之時，眾生薄福、三災競起，諸魔、鬼神為害眾生者眾。 

4.一切眾等欲持呪，先持誦「大輪金剛陀羅尼神呪」。汝不持此法門者，一切諸

呪縱令有驗，猶有行「偽盜法」之罪。滅度之後，當落地獄受罪，苦已當落畜生道，

行「偽獲罪」如是。 

5.「大輪金剛陀羅尼神呪」即是『灌頂神呪』，誦二十一遍能成一切呪法，善事

速得成就。 

6.持「大輪金剛咒」，佛為我們結各種壇場：欲持金剛呪，佛於金剛天中結壇。

欲持菩薩呪，佛於菩薩天中結壇。欲持天呪，佛於天中結壇。欲持龍天呪，佛於龍

宮中結壇。欲持二十八部鬼神呪，佛於鬼神天中結壇。欲持夜叉、羅剎呪，佛於夜

叉、羅剎天中結壇。 

7.所以修一切法前持誦「大輪金剛陀羅尼神呪」，已受佛灌頂，佛已為此人結

適當的壇城，修持當得真正受益，不著魔難。 

四、如何修習「大輪金剛陀羅尼神呪」 

1.先須著新淨衣。能穿新衣如法持咒，是最為如法。否則穿清淨衣持咒，亦是
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可應允，誠心為要，量力而辦。 

2.燒香供養樓至金剛，誦呪七日七夜。若有金剛畫像既佳，加上用梵字字輪含

容「大輪金剛陀羅尼神呪」更佳，若依經文斷句無誤時，此云「先須著新淨衣、燒

香供養樓至金剛，誦呪七日七夜。唯燒香及淨水誦呪滿十萬遍，成就一切呪法，以

後通用一切印。」此是對無量天仙、金剛菩薩、無量藥叉、一切鬼神等所說，祂們

要持此咒，七日七夜持咒滿十萬遍，似沒有大問題。唯末法時期眾生要能七日七夜

持咒圓滿十萬遍，可能是有大問題在，往下再舉述方便方法。那何以要供養樓至金

剛？樓至者Rudita，或云魯支(Rucika)，此金剛菩薩過去世因發所願力故，得成就

一切智，所以面對此樓至金剛，誦咒七日夜，當能成就一切智求。依《佛說大自在

天子因地經》云：「爾時世尊以微妙梵音告大目乾連，汝今諦聽善思念之，吾當為

汝分別解說。彼於過去八萬四千劫前，彼時有佛正等正覺出現世間名功德海，有一

大城亦名功德海。彼有婆羅門名曰寂靜，有其二子一名商迦(0ankha)，二名魯支

(Rucika)，漸次成長聰明多智，俱厭生死作禮父母而白父言：我欲入山於彼修道，

父母不從汝不得去。復白父言：須去修道。如是三白，即離父母入於山谷，於其山

間草菴而住。去菴十一步外有老婆羅門，修仙人之法，復有一人亦相隣近而自修行。

忽因節日四人聚會，而復相問：各自愛樂所求之事。魯支問老婆羅門曰：汝修何行

求何果報？老婆羅門曰：我所修者求梵天身天上千歲。問隣近修行者：汝修何行求

何果報？彼自答云：我求三界之主天上千歲。商迦大仙而自告言：我求天上千歲世

間愛敬。魯支仙人具大智慧而白彼言：汝等三人所求成就得世間果報，我今所求為

彼世間有色無色、二足、四足、多足、無足，上中下等輪迴眾生，皆令解脫。如是

後時，佛從天上與無數百千俱胝那臾多釋梵、人天、凡聖之眾，隨從圍繞。其佛安

處金蓮之座，身著紅衣面如滿月，放吉祥光青黃赤白，降臨大地照諸有情令心清淨。

彼前四人修行之者，來詣佛所。時老婆羅門以白吉祥草花，供養於佛作禮旋繞，而

發願言：以我此善，為梵世主，五面端嚴與無數眾生施願圓滿。次一仙人，以一鐵

片，用供養佛，復用香油塗佛足上，而發願言：以我此善，得那羅延天身，為三界

主宰。次商迦仙人，然燈三盞，施三條針，志心供養而發願言：獻此三燈三針，願

具三眼得三股叉，於生生中恒行施願，為世間主宰得八自在，成就欲樂心識聰利。
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爾時魯支頭髻殊妙髮長赤色，遂解頭髻，布於道路，告世尊言：願佛慈悲，踏我髮

過，佛之兩足於三界中得未曾有，千幅網鞔，有幢印幡印、金剛杵印，如是印相紋

同綺畫，妙善莊嚴。佛遂踏過而發願言：以我此善，當得成佛，救諸輪迴一切眾生。

如是四人各發願後，其老婆羅門所修眾善，獲梵王身具五頭面為三界主，用吉祥花

布施感手持天拂。若次修行者，所修善根得無邊福，獲那羅延天身，施鐵供養感手

持輪寶，名曰妙現，能破一切修羅。第三商迦仙人，若施三燈感面生三目，施於三

針感得三股叉，若旋繞世尊，得世間愛敬八種自在，為其主宰能生滅世間。第四魯

支者，布髮供養以願力故，當得離欲出過三界，成一切智智，號天中天。魯支仙人

具大智慧而白彼言：汝等三人所求，成就得世間果報。我今所求為彼世間有色無色、

二足四足、多足無足，上中下等輪迴眾生皆令解脫。」當然樓至仙人未來當成就如

來果位者，所以《大輪金剛總持陀羅尼經》中，佛陀提示要供養樓至金剛，此金剛

是具一切智智，當令供養者發菩提心，成就一切智智，度一切眾生如樓至金剛者，

未來世亦當成如來，是為十號具足如來佛。 

3.唯燒香及淨水誦呪滿十萬遍，成就一切呪法，以後通用一切印。夫欲持一切

呪，皆得成就。若末法時期眾生，無力於七日七夜持咒滿十萬遍者，當先舉香奉白

諸佛、菩薩，可云：先修持此身咒、心咒七日七夜，感召樓至金剛菩薩垂跡加持身

前來加持後，往後再繼續進行第二階段持咒，從一遍始再誦至十萬遍之滿數。所以

初習者於七日七夜持咒不能滿十萬遍者，若能於七日七夜持咒身咒、心咒後，再於

往後連續再持心咒滿十萬遍，不限時間達成此十萬數，這樣作法，對於末法眾生似

較可行，唯先要稟告諸佛菩薩垂憐成就，是為權宜方便之法。 

五、「大輪金剛陀羅尼神呪」譜例 

1.身咒悉曇音咒譜 
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2.心咒悉曇音咒譜 
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六、「大輪金剛陀羅尼神呪」悉曇音語音檔 

1.身咒悉曇音語音檔(2009.05.01 已上網) 

2.心咒悉曇音語音檔(2009.05.01 已上網) 

(完結) 

 


